


人生が今日から良くなる 
自然に沿う生き方20のチェックシート 

このシートの答え合わせはZOOM相談会で行います 

はい いいえ

1 サプリメントを飲んでいますか？

2 調子が悪いとドリンク剤や薬を飲んだり、病院へ行きますか？

3 宗教をやっていたり神棚を祀っていますか？

4 スピリチュアルが好きですか？

5 神社にお参りしに行きますか？

6 御守りを持っていますか？

7 パワーストーンを持っていますか？

8 親を許せない事がありますか？

9 空気が命を与えてくれる事にお陰様を持っていますか？

10 社交辞令やお世辞を言いますか？

11 家族や会社で、気を遣ったり顔色を伺う人がいますか？

12 自分を抑えたり、我慢している時がありますか？

13 許せてない人がいますか？

14 占いや迷信を信じやすいですか？

15 請求書を見ると幸せになりますか？

16 人にプレゼントしたりお祝いするのが好きですか？

17 人の言葉に左右されやすい方ですか？

18 夫や子供の事でよく心配する方ですか？

19 お金を支払う時、嫌な気分になりますか？

20 人に腹が立つ事がありますか？



チェックシートが終わったら 

このチェックシートには、自然に沿って生きるための大切な項目が
書かれています。 

しかし自分では自然に沿って生きてきたつもりでも、「えっ？、ど
うして？」と疑問に思うような質問もあるかと思います。 

しかしそれには一つ一つ深い意味があります。 

あなたの人生に、もし問題を抱えているとしたら、自然に沿った生
き方から離れてしまっていることが原因かもしれません。 

病気になったり、お金のことで悩んだり、親子の問題や夫婦の問
題、人生の様々な問題の多くが、自然に沿わない生き方にありま
す。 

では、自然に沿った生き方とはいったいどんな生き方なのでしょう
か？ 

このチェックシートを行った後に、より深い学びを求める方は、
ZOOM相談会にお申し込みください。 

詳しくご説明します。 


